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रूथ अपने पररि र की नई क र में य त्र  करने के ललए बहुत 
उत्स हहत थी!

1950 के दशक की शुरुआत में, बहुत कम अफ्रीकी-अमेररकी ही 
क र खरीदने क  खर्च उठ  सकत ेथे, इसललए यह एक स हलसक 
क यच थ . लेककन उसे जवद ही पत  र्ल  कक कुछ शहरों में 
क ले य त्रत्रयों के स थ बहुत अच्छ  व्यिह र नहीां ककय  ज त  
थ . कई होटलों और गैस स्टेशन अश्िेत लोगों को अपनी 
सेि एां देने से मन  करत ेथे. डडैी, "ल्जम क्रो" क नून न म की 
ककसी र्ीज़ को लेकर परेश न थे. अांत में, एक एसो (ESSO) 

स्टेशन पर एक दोस्त न  अलसस्टेंट ने रूथ के पररि र को 
"द ग्रीन बुक" हदख ई. उसमें उन सभी स्थ नों को सरू्ीबद्ध 
ककय  गय  थ  जो क ले य त्रत्रयों क  स्ि गत करत ेथे. इस 
ग इडबुक के स थ - और अजनत्रबयों की दय  के क रण - रूथ 
अांततः लशक गो से ग्र मीण अलब म  में अपनी द दी के घर 
तक एक सुरक्षित य त्र  कर प ई.

रूथ की कह नी क वपननक है, लेककन "द ग्रीन बुक" ने, अफ्रीकी-
अमेररकी य त्रत्रयों की एक पीढी को "ल्जम क्रो" क नूनों के 
आक्रोश से बर्ने में मदद करने में ज़रूर एक ऐनतह लसक 
भूलमक  ननभ ई.
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िो हम रे घर में एक 
बड  हदन थ  जब डडैी ने 
अपनी खुद की क र -
1952 ब्यकू ग डी र्ल ई! 
उसक  बेहद सुांदर रांग
थ . डडैी उसे समदु्री हर  
रांग कहत ेथे.

डडैी ने क र, अपनी नई नौकरी के ललए खरीदी थी, 
लेककन उससे पहले, हमने अलब म  में द दी से लमलने के 
ललए य त्र  पर ज ने की योजन  बन ई.

मैं य त्र  के ललए बहुत उत्स हहत थी! मैंन ेअपन  बगै 
पकै ककय , और म ाँ ने कह  कक मैं अपने कपड ेके भरेू-भ ल ू
को, कां पनी के ललए अपने स थ ले ज  सकती थी. िसैे मैं 
उसके स थ खेलने के ललए अब क फी बडी हो र्ुकी थी.



जैसे ही हम लशक गो से ब हर ननकले, 

पररचर्त पडोस को ग यब होत ेदेखन और 
उसके ब द की सडकें  और इम रतें मझुे क फी 
अजीब लगीां.

मझुे हरी घ स, पह डडयों और पेडों से प्य र थ . डडैी ने मझुे 
अलब म  में उनके बर्पन की बहुत सी कह ननय ाँ सनु ईं. 
उन्होंने हमें हांस य  भी.

आखखर में हम एक जगह रुके और हमने पपकननक लांर् 
ककय  ल्जसे म ाँ ने पकै ककय  थ . य त्र  की तयै र के ललए 
उन्होंने परेू सप्त ह ख न  बन य  थ .



क फी देर तक ग डी र्ल ने के ब द हम एक 
सपिचस स्टेशन पर गसै भरने के ललए रुके. जब डडैी 

गसै-स्टेशन अटेंडेंट को पसैे दे रहे थे, तब म ाँ ने उससे 
टॉयलेट की र् बी म ांगी. उस आदमी ने कह कक हम 

लोग िह ां के शौर् लय क  उपयोग नहीां कर सकत े
थे क्योंकक िो केिल गोरों के ललए आरक्षित थ . 

म ाँ और मझुे जांगल में शौर् ज न  पड . 
मझुे शलमिंदगी महससू हुई, लेककन म ाँ ने

कह  कक असल में सपिचस स्टेशन के 
म ललक को ऐस  करने के ललए खुद 

पर शमच आनी र् हहए थी.



मैं थक गई थी जब डडैी ने ग डी रोकी.
मैंने म ाँ से पछू  कक हम कह ाँ थे, और उन्होंने कह  

कक हम एक असली होटल में र त त्रबत ने ज  रहे थे. 
हमने डडैी को, होटल की डसे्क के पीछे बठेै एक 
व्यल्क्त से ब त करत ेहुए देख . डडैी 
फॉमच भर रहे थे और हम री ओर 
इश र  कर रहे थे. लेककन कफर उस 
आदमी ने "न" में अपन  लसर 
हहल य  और अपनी पीठ फेर ली.

डडैी ि पस ब हर आए और उन्होंने क र क  दरि ज पटककर 
बांद ककय . उन्होंने पहले कभी भी इस तरह दरि ज  नहीां पटक  
थ . इसललए मझुे पत  थ  कक डडैी ज़रूर बहुत गसु्से में होंग.े 
मैं सोर् रही थी कक क्य  हुआ होग , लेककन मझुे पत  थ  कक िो 
पछूने क  सही समय नहीां थ . म ाँ ने मझुे एक नज़र देख  और 
कह , "रूथ, बस र्ुप रहो." कफर मैंने िही ककय .



डडैी र त भर ग डी र्ल त ेरहे. म ाँ ने भी कुछ देर ग डी र्ल ई ल्जससे डडैी 
सो सकें . मैं अपने भरेू भ ल ूक  तककए बन य  और सो गई. हम लोग आधी 
र त को सडक के ककन रे रुके होंगे, क्योंकक जब मैं सबुह उठी तो हम सभी क र 
में लेटे थे. मझुे भखू लगी थी. म ाँ ने हमें न श्त ेमें त्रबल्स्कट और जैम हदय . 
म ाँ ने सझु ि हदय  कक हमें खुद को खुश करने के ललए ग ने ग एां.

उस हदन हमने य त्र  करत ेहुए बहुत देर तक ग य . हमने लांर् 
और डडनर सडक के ककन रे ही रुककर ख य  क्योंकक सभी रेस्तर ां 
की खखडककयों में सांकेत लगे थे कक अश्िेत िह ां नहीां ख  सकत ेथ.े 
ऐस  लग रह  थ  कक लशक गो पडोस के ब हर हर जगह पर "केिल 
सफेद लोगों के ललए" चर्न्ह लगे थे. मझुे घर की य द आ रही थी, 
और मैंने परेू हदन भरेू भ ल ूको अपने गले लग ए रख .



जब हम टेनेसी पहुांर्े तो डडैी ने कह  कक उनक  एक 
परु न  दोस्त, एडी, िह ाँ रहत  थ . डडैी को पक्क  यकीन थ  
कक हम एडी के घर ज कर िह ाँ सो सकत ेथ.े

एडी हमें देखकर बहुत खुश हुआ! उसने मझुे गले लग य  और मझुसे कह  कक 
उसने मझुे तब देख  थ  जब मैं ि कई में छोटी थी. एडी की पत्नी ऐललस ने हम रे 
ललए गरम -गमच ख न  बन य  और कफर उस हदन मैंने बहुत ज्य द  ख ललय . यदु्ध में 
ज ने से पहले डडैी और एडी एक ही बैंड में सांगीत बज त ेथे. उन्होंने अपने परु ने 
हदनों के ब रे में खूब ब तें कीां. उन्होंने इस पिषय के ब रे में भी र्र् च की कक कैसे 
क ले लोगों को य त्र  के दौर न आर म करने और ख ने के ललए जगहें खोजने में बेहद 
मलु्श्कल आती थी. डडैी ने लसर हहल य  और कह  कक उन्हें उम्मीद थी कक यदु्ध ने 
र्ीजें बदली होंगी, लेककन अब िो देख सकत ेथे कक उनकी समझ गलत थी.

उस र त डडैी और एडी बहुत देर
र त तक सांगीत बज त ेरहे पर मैं जवद 
ही सो गई. उस र त भरू  भ ल ूऔर मैं 
एक असली तककए और एक असली 
त्रबस्तर पर सोकर बहुत खुश थे.



अगले हदन जैसे ही हमने क र 
लोड की, मैंने एडी को, म ाँ और डडैी से 
र्ुपर् प ब तें करत ेहुए सनु . एडी उन्हें "ल्जम क्रो" 
की र्ेत िनी दे रहे थे. मैंने एडी को यह कहत ेसनु  
कक ितचम न ककतन  भी बरु  क्यों न हो, आने ि ल  
कल उससे भी बरु  होग , श यद खतरन क भी.
क्योंकक हम दक्षिण की ओर य त्र  कर रहे थे 
इसललए एडी ने मझुे उठ य  और कह  कक मझुे 
चर् ांत  नहीां करनी र् हहए. उन्होंने कह  कक मझुे 
सडक के ककन रे एसो (ESSO) सपिचस स्टेशनों की 
तल श करनी र् हहए, क्योंकक िह ां के लोग अश्िेत 
लोगों के स थ अच्छ  व्यिह र करत ेथे.

क र में, मैंने डडैी से
पछू  कक ल्जम क्रो कौन थ ? 

और उन्होंने समझ य  कक
"ल्जम क्रो" कोई व्यल्क्त नहीां 
थ . "ल्जम क्रो" क ले और गोरों 
को आपस में एक-स थ न 
आने ि ले बदसरूत क ननू थे. 
मैंने पछू , "िे हम से त्रबज़ननस 
क्यों नहीां करन  र् हते हैं? क्य  
हम र  पसै  गोरों जैस नहीां 
है?" इतने भेदभ ि से मेरी
भ िन ओां को ठेस पहुांर्ी थी. 
लेककन म ाँ ने आह भरी और 
मझुे य द हदल य  कक उस 
हदन मेर  क म परेू र स्त ेमें 
एस्सो (ESSO) स्टेशन तल श
करन  थ .



मैंने जॉल्जचय  की सीम  के प स 
एक एसो (ESSO) स्टेशन देख  और 
डडैी से तरुांत रुकने को कह . डडैी 
ने क र में गसै भरी और उन्होंने 
िह ां के आदमी से पछू  कक क्य 
उसे पत  थ  कक हम उस र त 
ककस होटल में सो सकत ेथे. उस 
आदमी ने हमें "द नेग्रो मोटररस्ट 
ग्रीन बकु" न म क  एक पमै्फलेट 
हदख य . उसने समझ य  कक इस 
पसु्तक को एक ड ककए, लमस्टर 
पिक्टर एर्. ग्रीन ने, य त्र कर रहे 
क ले लोगों की मदद करने के ललए 
छ पी थी. उसमें कई र ज्यों के ऐसे 
स्थ नों को सरू्ीबद्ध ककय  गय  
थ  जो क ले लोगों क  सोने, ख ने, 

खरीद री करने, ब ल कटि ने आहद 
के ललए स्ि गत करत ेथे. उसके
अल ि  उस पमै्फलेट में अन्य
ज नक री भी थी. डडैी ने उसकी 
एक प्रनत, पर्हत्तर सेंट में तरुांत 
खरीद ली.



म ाँ ने उस पमै्फलेट में प स के एक 
होटल ब रे में पढ  ल्जसक  न म "टूररस्ट 
होम" थ . अपनी य त्र  की अांनतम र त हम 
िह ां रुक सकत ेथ.े पपत जी ने िह ां फोन 
ककय  और ननल्श्र्त रूप स,े िह ां की महहल  
ने हमें बडी गमचजोशी से िह ाँ आने को कह . 
कफर म ाँ ने मझुे ग्रीन बकु थम ई और कह  
कक अब से मैं उस ककत ब की इांर् जच थी. मैं 
उस ककत ब को पढन  बांद नहीां कर प ई. 
उसमें सभी र ज्यों में उन स्थ नों क  उवलेख 
थ  जह ां क ले लोग ज कर रह सकत ेथ ेऔर 
जह ाँ उन्हें चर् ांत  करने की ज़रुरत नहीां थी.

हम श म हम "टूररस्ट होम" पहुांर्े. 
उसकी म लककन लमसेज़ मेलोडी, ने दरि ज  
खोलत ेही हमें एक बडी मसु्क न दी. िह ां, 
घर आने जैस  थ . लमसेज़ मेलोडी ने डडैी से 
पसैे भी नहीां ललए. उन्होंने कह  कक िो 
हमेश  नीग्रो य त्रत्रयों क  स्ि गत करती थीां 
क्योंकक एक-दसूरे की मदद करन  एक सही 
क म थ . मैंने भी बड ेहोकर िसै  ही करने 
क  ननश्र्य ककय !



अगली सबुह, मझुे लमसेज़ मेलोडी से अलपिद  
कहकर बहुत दःुख हुआ. लेककन डडैी ने कह कक उस 
श म को हम द दी के घर पहुाँर् सकत ेथे. इससे 
मझुे आगे की य त्र  करने में खुशी हुई!

ह ल ांकक आगे की य त्र  इतनी आस न नहीां थी. 
हम री ग डी दोपहर को खर ब हो गई. कई लोग 
हम रे स मने से अपनी क रों में गजु़रे पर उन्होंने 
कोई मदद नहीां थी. मझुे अपने पेट में एक ख लीपन 
महससू हुआ. मैंने भरेू भ ल ूको अपने गले लग य  
और क मन  की क श हम पहले ही द दी के घर 
पहुाँर् गए होत.े लेककन म ाँ ने कह  कक चर्ांत  की 
कोई ब त नहीां थी और हम ककसी जवद ही कोई 
िकच शॉप खोज लेंगे. म ाँ ने नक्श  खोल और मझुे 
आस-प स के कुछ शहरों के न म बत ए. उन्होंने 
कह , "रूथ, ग्रीन बकु में देखो और बत ओ कक क्य  
इनमें से ककस शहर में िकच शॉप है जो हम री क र 
को ठीक करेगी."

और मैंने िही ककय ! डडैी ने मझुे गले
लग य , और कफर िो गरेैज को खोजने के 
ललए शहर में पदैल गए.



``
हम री ग डी ठीक होने में क फी देर लगी. द दी के घर 

पहुाँर्ने में हमें बहुत देर हो गई थी इसललए, मैंने ग्रीन बकु 
में देख  और प स में एक होटल को र्ुन  जो नीग्रो य त्रत्रयों 
क  स्ि गत करत  थ . िो एक बड  स  घर थ  ल्जसमें बहुत 
स रे कमरे थे. िह ां अचधक ांश लोग व्यिस यी थे जो अपने 
धांधों के लसललसले में य त्र  कर रहे थे. उनमें से प्रत्येक के 
प स िो ग्रीन-बकु थी. उन्होंने कह  कक उस पसु्तक के त्रबन  
िे अपन  क म कभी नहीां कर प त!े

हम जेसन न म के एक सेवसमनै से लमले ल्जसने अपनी 
नौकरी के लसललसले में सभी र ज्यों की य त्र  की थी. उसने 
हमें इतनी मजेद र कह ननय ां सनु ईं कक म ाँ हाँसत-ेहाँसत े
लोटपोट हो गईं. जब से हमने घर छोड  थ , तब से 
हम पहली ब र सर् में बहुत खुश थे.



होटल में मैं, एक छोटे लडके से लमली जो अपनी म ाँ के 
स थ य त्र  कर रह  थ . िो पहली ब र अपने घर से ब हर 
य त्र  कर रह  थ . मैं बस इतन  कह सकती थी कक िो बहुत 
डर  हुआ थ . मैंने लमसेज़ मेलोडी, पिक्टर ग्रीन, एडी और उन 
अन्य सभी लोगों के ब रे में सोर्  ल्जन्होंने हम री मदद की 
थी, और कफर मैंने लडके को अपन  भरू  भ ल ूदेने क  फैसल  
ककय .

मैंने उससे कह  कक भरू  
भ ल ूएक अच्छ  य त्री थ . 
मैं अब भरेू भ ल ूके स थ 
खेलने के ललए बहुत बडी
हो गई थी, और उस छोटे 
लडके को मझुसे ज्य द  उस 
भरेू भ ल ूकी जरूरत थी. 
कफर मैंने उसकी म ाँ को
ग्रीन बकु के ब रे में बत य  
और उन्हें अपनी प्रनत
हदख ई.



उस र त, सोने से पहले, मैंने 
अपनी य त्र  के ब रे में सोर् . य त्र 
िसैी नहीां थी जैसी मैंने अपेि  की 
थी - य त्र  करन  ननल्श्र्त रूप से 
डर िन  हो सकत  थ ! मझुे यह 
देखकर बहुत दखु हुआ कक कुछ
लोग, नीग्रो लोगों के प्रनत क फी 
मतलबी थे.

लेककन मझुे यह ज नक र ख़ुशी 
हुई कक परेू देश में अच्छे अश्िेत 
लोगों ने, एक-दसूरे की मदद करने 
के ललए आगे आन  शरुू कर हदय  
थ . मझुे ऐस  लग  जैसे मैं एक 
बड ेपररि र क  हहस्स  हूाँ! इसके 
अल ि , कल मैं द दी से लमलूांगी 
और उन्हें बत ऊां गी कक मैं उस 
मह न ग्रीन-बकु की ग इड थी.





"नीग्रो मोटररस्ट ग्रीन बकु" क  इनतह स 

मलु्क्त उद्घोषण  और द सत  सम प्त होने के दशकों ब द भी, अफ्रीकी-अमेररककयों ने असम न व्यिह र क  स मन  करन  ज री रख , पिशषे रूप से 
दक्षिण में, जह ां "ल्जम क्रो" क ननूों ने, य त्र  सहहत स िचजननक जीिन के लगभग हर पहल ूमें, अश्िेतों के स थ भेदभ ि ककय  थ . ह ल ाँकक क ले लोग 
सडकों और र जम गच सभी के उपयोग के ललए स्ितांत्र थे, लेककन ऐस  करन  अश्िेतों के ललए आस न नहीां थ . अचधक ांश होटल और रेस्तर ां अफ्रीकी-
अमेररककयों की सेि  नहीां करत ेथे, और र त भर ग डी र्ल ने क  मतलब अक्सर क रों में सोन  और य त्र  के दौर न ख न  पकै करके स थ में ले ज न  
होत  थ . कई गसै स्टेशन क ले ड्र इिरों को गसै तक नहीां बेर्त ेथे, इसललए उन्हें अपने स थ में गसै के टीन ले ज ने पडत ेथे और िे हमेश  कुछ ऐसे 
स्टेशनों की तल श में रहत ेथे जो उनक  स्ि गत करें. कफर भी, उन्हें स िचजननक शौर् लय क  उपयोग करने की अनमुनत नहीां थी.

1936 में न्य ूयॉकच  शहर में रहने ि ले एक अफ्रीकी-अमेररकी पिक्टर ग्रीन ने, क ले य त्रत्रयों के ललए एक ककत ब ललखी. इसमें उन्होंने 
उन सभी होटलों, रेस्तर ां, गसै स्टेशनों और व्यिस यों की सरू्ी बन ई जो उनके शहर में अफ्रीकी-अमेररककयों की सेि करत ेथे. उनकी 
पसु्तक की इतनी अचधक म ांग हुई कक उन्होंने फैसल  ककय  कक अगले सांस्करण में िो अन्य र ज्यों के शहरों को भी श लमल करेंग.े

ग्रीन बकु 1940 में, क ल-ेस्ि लमत्ि ि ली दकु नों और एसो (ESSO) स्टेशनों पर एक-र्ौथ ई डॉलर में त्रबकती थी. अफ्रीकी-अमेररककयों 
को गसै बेर्ने ि ले एस्सो (ESSO) एकम त्र गसै स्टेशन थे. एस्सो (ESSO) क  स्ि लमत्ि स्टैंडडच ऑयल कां पनी के प स थ , और ESSO 

ने अांततः पिक्टर ग्रीन को पसु्तक के ललए धन और उसे बेर्ने की सपुिध  प्रद न की. ग्रीन बकु जवदी से बहुत लोकपप्रय हो गई और 
कफर सडकों पर कई अश्िेत लोग अपने पररि रों के स थ क रों से य त्र  करने लगे.  

1949 तक ग्रीन बकु की कीमत उसके आक र के स थ-स थ बढ गई - उसकी कीमत 75 सेंट हुई और अब उसमें 80 पषृ्ठ थ.े 
पसु्तक ने परेू सांयकु्त र ज्य अमेररक , बरमडू , मलै्क्सको और कन ड  को किर ककय !

1950 और 1960 के दशक की शरुुआत में, म हटचन लथूर ककां ग जूननयर जैसे न गररक अचधक र नेत ओां ने 
अफ्रीकी-अमेररककयों द्ि र  झेले गए अन्य य को र ष्रीय और अांतर चष्रीय मांर्ों पर रख . अब "ल्जम क्रो" के
हदन इने-चगने थे. 1 जुल ई, 1964 को, र ष्रपनत ललांडन जॉनसन ने न गररक अचधक र पिधेयक पर हस्त िर 
करके उसे एक क ननू बन य . इस अचधननयम ने होटल, रेस्तर ां और गसै स्टेशनों के ललए ग्र हकों के स थ रांग के 
आध र पर भेदभ ि करन , अिधै बन  हदय .

उसी िषच पिक्टर ग्रीन ने ग्रीन बकु क  अांनतम सांस्करण प्रक लशत ककय . अफ्रीकी-अमेररकी य त्रत्रयों के स थ 
सम न व्यिह र करने क  उनक  आजीिन सपन  आखखरक र एक ि स्तपिकत  बन गय  थ .

ि स्तपिक ग्रीन बकु की प्रनत को ऑनल इन देखने के ललए www.ruthandthegreenbook.com पर ज एां.


